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Eine Trennung oder Scheidung ist fir alle,
flr Eltern und Kinder, ein einschneiden-
des Erlebnis. Wenn sich die Eltern den-
noch verstandigen kdnnen, ist es zwar
trotzdem schwer, aber die wichtigsten
Dinge kénnen geklart und die Folgen fur
die Kinder abgemildert werden.

Manche Trennungen sind aber auch von
heftigem Streit begleitet, die Emotionen
kochen hoch, die Nerven liegen blank und
Einigungen im Interesse der Kinder fallen
schwer. Bei wem bleiben die Kinder, wie
viel Umgang ist gut, ist die Erziehung
noch gewahrleistet, wird mein Kind beein-
flusst?

Mit dem Gruppentraining méchten wir
Sie in dieser schwierigen Phase begleiten
und lhnen Hilfen an die Hand geben, mit
denen Sie die Sitaution bewaltigen und
neue Losungen finden kénnen.

« Trennung und Chance
» Konflikte und Lésungen

« Mein Kind und die Trennung

« Eltern bleiben —Teil1

= Eltern bleiben — Teil 2

» Zukunftsmodell ,Arbeitsteam*

Es findet in kleinen Gruppen statt.

Die Elternpaare werden auf zwei
Gruppen verteilt, d.h. die Elternteile
nehmen nicht gemeinsam an einer
Gruppe teil.

Mit Gesprichen und Ubungen
werden Losungen flir schwierige
Situationen gemeinsam erarbeitet.

Verschiedene Materialien und ein

zu fullender ,Werkzeugkoffer*
untersttitzen Sie dabei, die Q
erarbeiteten Inhalte im Alltag
umzusetzen.

Es wird ein Teilnehmerbeitrag in
Hodhe von 20,-€ erhoben.

Die Gruppen finden an 6 Terminen
a 3 Stunden, jeweils freitags statt.

Genaue Informationen, wann und
wo das nachste Elterntraining
stattfindet, erhalten Sie Uber die
Beratungsstelle.




